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REGULAMIN USŁUGI 
Badanie w kierunku ADHD 

 
 

W Ogólnopolskim Centrum Profilaktyki i Terapii 
Podmiot wykonujący działalność leczniczą 

 
§1. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady realizacji usługi diagnostyki oraz wsparcia 
psychologicznego i psychoterapeutycznego w kierunku ADHD (Zespół Nadpobudliwości 
Psychoruchowej z Deficytem Uwagi). 

2. Usługa świadczona jest przez OCPiT sp. z o.o., wpisanego do rejestru podmiotów wykonujących 
działalność leczniczą, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

3. Usługi realizowane są: 
o stacjonarnie oraz online, 
o w języku polskim oraz angielskim. 

4. Regulamin obowiązuje osoby dorosłe, dzieci i młodzież, a w przypadku osób małoletnich – ich 
rodziców lub opiekunów prawnych. 

§2. Charakter usługi ADHD 
1. Diagnostyka ADHD ma charakter procesu klinicznego, a nie pojedynczego testu. 
2. Usługa ADHD obejmuje w szczególności: 

o konsultacje psychologiczne i/lub psychoterapeutyczne, 
o pogłębiony wywiad kliniczny (indywidualny lub rodzinny), 
o zastosowanie standaryzowanych testów i kwestionariuszy psychologicznych, 
o diagnozę różnicową (m.in. lęk, depresja, trauma, spektrum autyzmu), 
o omówienie wyników oraz przekazanie zaleceń, 
o sporządzenie opinii psychologicznej – jeżeli przewidziana w zakresie usługi. 

3. Usługa może obejmować również wsparcie po zakończonej diagnozie (psychoterapia, TUS, 
psychoedukacja). 

§3. Etapy procesu diagnostycznego 
1. Proces diagnostyczny może obejmować: 

1. konsultację wstępną, 
2. wywiad kliniczny, 
3. badania testowe (np. testy w kierunku ADHD, MMPI-2 lub inne narzędzia – jeśli 

wskazane klinicznie), 
4. analizę funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego i społecznego, 
5. konsultację podsumowującą. 

2. Liczba spotkań oraz zakres badań zależą od indywidualnej sytuacji pacjenta oraz wskazań 
specjalisty. 

§4. Ograniczenia i zakres odpowiedzialności 
1. Diagnostyka ADHD: 

o nie stanowi diagnozy lekarskiej ani psychiatrycznej, 
o nie zastępuje konsultacji psychiatrycznej, 
o nie jest równoznaczna z orzeczeniem o niepełnosprawności. 

2. W przypadku dzieci i młodzieży usługa realizowana jest wyłącznie za zgodą rodzica lub opiekuna 
prawnego. 

3. Opinia psychologiczna wydawana jest wyłącznie po zakończeniu pełnego procesu 
diagnostycznego. 
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§5. Obowiązki pacjenta / opiekuna 
1. Pacjent (lub opiekun prawny) zobowiązany jest do: 

o przekazywania rzetelnych i prawdziwych informacji, 
o terminowego stawiania się na umówione wizyty, 
o wypełniania testów zgodnie z instrukcją, 
o informowania o wcześniejszych diagnozach i leczeniu. 

2. Spóźnienie lub nieobecność na wizycie odbywa się zgodnie z regulaminem organizacyjnym 
placówki. 

3. Proces diagnostyczny musi się zamknąć w czasie wskazanym przez specjalistę (w zależności od 
diagnozy 2-3 miesięcy). 

§6. Dokumentacja i poufność 
1. Dokumentacja psychologiczna prowadzona jest zgodnie z: 

o ustawą o prawach pacjenta, 
o przepisami o ochronie danych osobowych (RODO), 
o zasadami tajemnicy zawodowej psychologa i psychoterapeuty. 

2. Dane pacjenta objęte są pełną poufnością. 
§7. Odpłatność 

1. Usługa diagnostyki i wsparcia w kierunku ADHD jest usługą odpłatną, chyba że realizowana jest 
w ramach projektu lub programu finansowanego z innych źródeł. 

2. Szczegółowy zakres oraz koszt usługi przekazywany jest pacjentowi przed rozpoczęciem 
procesu. 

3. Opinia psychologiczna wydawana jest po uregulowaniu należności. 
§8. Dalsze formy wsparcia 

1. Po zakończeniu procesu diagnostycznego pacjent może zostać objęty dalszym wsparciem, w 
szczególności: 

o psychoterapią indywidualną, 
o Treningiem Umiejętności Społecznych (TUS), 
o terapią rodzinną lub psychoedukacją, 
o konsultacjami wspierającymi funkcjonowanie szkolne, zawodowe i społeczne. 

§9. Postanowienia końcowe 
1. Skorzystanie z usługi oznacza akceptację niniejszego Regulaminu. 
2. Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 
3. Regulamin dostępny jest w siedzibie OCPiT sp. z o.o.  
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